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Ville de ROUSSET

Menus Creche Trampoline
SEMAINE 44 du 26 au 30 octobre 2026

COCCINELLES / PAPILLONS / SECTION DES GRANDS Mixer
| L Carottes
LUNDI Betteraves au miel et cumin Ha”;c:tse:erts
OCTz(;iBRE Escalope de dinde au jus Fromage
Gratin de Crozets et Chou-fleur braisé Laitage
Fruit
@-
Carott
Radis beurre E?)riﬁarej
MARDI . . Boulgour
27 Filet de poisson vapeur Beeuf
OCTOBRE Pomme de terre au four persillées Laitage
Fruit
st Carottes
MERCREDI P . . . Courgettes
28 otreaux vinaigretle VPaluto_aIT
. . , olailie
OCTOBRE Lasagne de volaille aux petits léegumes Laitage
Fruit
/;-‘ .Fl'i A.vegécantines
JEUDI MENU VEGETARIEN Semoule
29 Feuilleté au fromage C\(,):;ﬂe
OCTOBRE Riz a omelette et legumes sautés a lasiatique Laitage
Fruit
=
Carottes
VENDREDI Houmous Poireaux
30 Cube de saumon caramélisé Poisson
OCTOBRE Brocolis poélés a l’huile d’olive Laitage

Fruit

EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE

NFORMATION IMPORTANTE : conformément au réeglement CE n°1169/2011(Réglement INCO),

nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,

anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/I,

lupin, mollusques.




