PROGRAMME DES
RANDONNEES
PEDESTRES

CALENDRIER
AUTOMNE / HIVER
2026 2027
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J-Marie GRANIER 06.19.77.47.64
Guy WELLEMS 06.14.55.31.31

LES AMIS DE L'INSTRUCTION LAIQUE
ﬁ 5, place Paul Borde

.

04.42.29.14.56
www.ail-rousset.com

@ ail@ail-rousset.com

Cotisations : 56€ rousset / 5T€ Ext

NOVEMBRE 2026

Dimanche 08 novembre : Manosque. Forét de Pelissier
10km, 3h30 de marche, 180m de dénivelé

Départ : 09h

G Alloin : 06 98 29 61 01

Samedi 21 novembre : Repas les feuilles d'Automne a
midi au NEW KABARET a Meyrargues

Repas et animation Disco

Tarif 42€ payables a l'inscription au secrétariat des A | Ldu
lundi 26 octobre au vendredi 06 novembre

N Mencacci : 06 09 26 13 99

Dimanche 29 novembre : Autour du Village d'Eguilles
14km, 5h de marche, 300m de dénivelé

Depart 08h

AetM Couton : 06 88 43 1505

DECEMBRE 2026

: On Marche pour le
Téléthon sur le GR les Chemins de I'Eau 2h de
marche facile.
Départ 08h45 de |a place du village de Roussel
M Couton et H Granier : 06 09 78 03 84
Apeéritif offert, repas tiré du sac au Foyer Laique de
Rousset

Dimanche 13 décembre : Les Aiguilles de Valbelle.
Méounes

14km, 5 h de marche, 500m de dénivelé

Départ : 08h

P Poulet ; 06 23 29 40 79

Lundi 14 décembre : Début des inscriptions au |

secrétarial des A IL pour la Galette des Rois du
dimanche 10 janvier
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RANDO INFOS
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ON RANDONNE DANS NOS MASSIFS

Randonnées accessibles a tous (2 h 30 environ).
Faible dénivelé.

Les lieux sont précisés quelques jours avant par
les organisateurs.

Départ en covoiturage a 13 h 30 du parking de

la Plaine Sportive de ROUSSET.
@@ Dates Rando en
semaine

Jeudi 17 septembre : C Rebuffat : 06 14 87 03 00

GOUTER

A

Mercredi 07 octobre : JL Charrier : 06 83 13 56 79

Jeudi 15 octobre : N Mencacci et J Martinez : 06 09 26 13 99
Mercredi 04 novembre : JL Guilloteau : 06 77 11 98 27
Jeudi 18 novembre : P Charvetet P Crenes : 06 9944 2578
Mercredi 02 décembre : V et D Picou : 06 32 22 29 46

Jeudi 17 décembre : M Peres : 06 21 53 61 90

Mercredi 06 janvier 2027 : P Poulet : 06 23 29 40 79

Jeudi 21 janvier : G Molénat : 06 31 01 16 33

Mercredi 03 février : B Piednoir et G Wellemns : 06 14 55 31 31
Jeudi 18 février : M Couton : 06 88 43 15 05

Mercredi 03 mars : F Chelet el JM Granier : 06 28 34 54 00
Jeudi 18 mars : G Barbu : 06 65 18 53 92

Mercredi 07 avril : B Monnier et F Cordero : 06 22 16 28 22
Jeudi 15 avril : V et R Font Négrel : 06 78 20 19 81

JANVIER 2027

Lundi 04 janvier ;: Début des inscriptions au

secrétariat des AT L pour les Carrieres de
Lumieres du dimanche 31 janvier

Dimanche 10 janvier : La Galette des Rois a Saint Jean de
Trets Petite Rando de 2h environ, proposée par 5 et JM
Roubaud, suivie du repas tire du sac et de |la dégustation du
traditionnel Gateau des rois

Départ : 08h ou RDV 09h30 au parking de 'Ermitage de
Saint Jean.

Participation 5€ Payables a l'inscription au secrétariat des
Al Ldulundi 14 au mercredi 23 décembre
Renseignements : JM Granier : 06 19 77 47 64

Dimanche 31 janvier : Les Carriéres de Lumiéres des
Baux de Provence

Matin, petite rando de 2h suivie du repas tiré du sac.
Aprés-midi, visite des carriéres de Lumiéres et du village
des Baux de Provence

Tarif 15€ payables a l'inscription au secrétariat des A | L du
lundi 4 au vendredi 15 janvier.
Instructions plus précises prochainement.
Départ : 08h30

MJ et G Alloin : 06 98 29 61 01
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FEVRIER 2027 f'

Dimanche 14 février : Du Vallon des Buys au Vallon
Court, Cheval Blanc

10km, 4h de marche, 430m de dénivelé

Départ : 08h

G Alloin : 06 11 5541 24

Samedi 27 février : Bormes Les Mimosas, la Chapelle de
Notre Dame de Sainte Constance et visite du village

3h de marche

Renseignements ultérieurs

Départ : 08h

AetM Couton : 06 88 43 15 05

SEPTEMBRE 2026 ?:",, .

Dimanche 27 septembre : Rognes et ses alentours ¥ ""

Randonneée facile.
Départ : 09h

Possibilite de rejoindre le groupe a midi.
Précisions ultérieures.
G Molénat : 06 31 01 16 33

OCTOBRE 2026

Lundi 12 octobre : Debut des inscriptions

pour le repas au Milymetre du 29 ocrobre

Dimanche 11 octobre : Comillon Confoux
12 km, 4h de marche, 200m de dénivelé.
Départ : 08h30

V et D Picou : 06 32 22 29 46
Dimanche 25 octobre : Les Gorges de Beaudinard Sur
Verdon

13km, 5h de marche, 300m de dénivelé
Départ 08h

Aet M Couton : 06 88 43 1505
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Lundi 26 octobre : Début des inscriptions

pour le repas Feuilles d’Automne du 21 nevernbre

Jeudi 29 octobre : Repas au Milymétre a midi

Daube de joue de beeuf

Aperitif, plat, dessert, vin et café.

Tarif : 20€ Adhérents et 22,50 € pour les conjoints
payables & l'inscription au secrétariat des A | L du lundi
12 au vendredi 23 octobre *
R Mazzocchetti : 06 27 24 04 15 “ & %
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MARS 2027

Samedi 13 mars : réunion de préparation du calendrier
printemps été 2027 au Foyer Laique a 17h
G Wellems et JM Granier : 06 15 55 31 31

Dimanche 14 mars : Sainte Victoire : de
Vauvenargues au Col des Portes, descente par le
sentier des Plaideurs
Randonnée sportive

16km, 730m de dénivelé,

Départ : 08h

M et P Palun : 06 25 81 37 93

Lundi 22 mars : Début des inscriptions au

secrétarial des A | L pour la féle des 35 ans de la
section Rando du 11 avril

Samedi 27 mars : Saint Remy de Provence, le Rocher
des deux Trous et le lac de Peirou

Passage technique, vertigineux

8km, 5h de marche, 400m de dénivelg,

Départ : 08h
G Barbu : 06 65 18 53 92 ,!‘. g
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AVRIL 2027 =
4B
Di he 11 il :

On féte les 35 ans de Rousset Rando
Paella au Cabanon.
Animations diverses
Participation : 25€ pour les adherents et 30€ pour les
conjoints payables au secrétariat des A | L du lundi 22
mars au vendredi 02 awril
JM Granier et F Bardin : 06 19 77 47 64
Precisions supplementaires ultérieurement

Dimanche 18 avril : Les Sources de |'Infernet & Vitrolles
11km, 4h30 de marche, 250m de dénivelé

Départ : 08h30

C Rebuffat : 06 14 87 03 00
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