
 

Nous privilégions les produits BIO et LABELISES dans les menus… Bon appétit !! 

 

MENUS DU RESTAURANT DU BEL’ AGE 

Semaine du 7 septembre au 11 septembre 2026 

 

Semaine du 14 septembre au 18 septembre 2026 

Lundi 7 sept. Mardi 8 sept. Mercredi 9 sept. Jeudi 10 sept. Vendredi 11 sept. 
 

FEUILLETE  
aux LEGUMES 

GRILLES 

 
CŒUR 

de PALMIER 
en VINAIGRETTE 

 
MORTADELLE  

et  
sa VERDURETTE 

 

 
SALADE 

COLESLAW 
 

 
TERRINE  

au  
3 LEGUMES 

 
 

GNOCCHIS  
au PESTO 

 
ROTI de PORC  

et sa BRUNOISE  
de  

PATATE DOUCE 

 
 

OMELETTE  
aux OIGNONS 

 
BROCHETTE  
de VOLAILLE  

et ses COURGETTES 
en PERSILLADES 

 

 
RIZ  
au  

CHOU-FLEUR 
et OIGNONS 

GRELOTS 
FROMAGE  

au LAIT CRU ou 
YAOURT NATURE 

BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE  
BIO 

 
NECTARINE 

 
GLACE 

 SUNDAY 

 
COMPOTES  
de FRUITS 

 
ECLAIR  

au CHOCOLAT 

 
MOUSSE  

au CHOCOLAT 

Lundi 14 sept. Mardi 15 sept. Mercredi 16 sept. Jeudi 17 sept. Vendredi 18 sept. 
 

SALADE  
de LENTILLES  

au CUMIN 

 
SALADE 
BATAVIA 

 
PATE  

de CAMPAGNE 

 
MOUSSE  

de BETTERAVE  
sur son TOAST 

 
SALADE 

LIBANAISE 

 
ESCALOPE 

VIENNOISE et ses 
HARICOTS VERTS 

 

 
BOEAUF -
CAROTTES 

RIZ 

 
FILET de POISSON 

MEUNIERE  
et ses BROCOLIS  

FLEURETTE 

 
CUISSE de POULET 

FRITES 

 
COTE de PORC et sa 

POELEE de 
CHAMPIGNONS  

 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE  
BIO 

FROMAGE 
 au LAIT CRU ou 

YAOURT 
NATURE  

BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE  
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE  
BIO 

 
BANANE  

au CHOCOLAT  
et SPECULOS 

 
 

RAISIN 

 
FROMAGE BLANC 

sur son LIT  
de FRUITS ROUGE 

 
FRUIT  

de SAISON 

 
CONE  

VANILLE 



 

Nous privilégions les produits BIO et LABELISES dans les menus… Bon appétit !! 

 

MENUS DU RESTAURANT DU BEL’ AGE 

Semaine du 21 septembre au 25 septembre 2026 

 

Semaine du 28 septembre au 30 septembre 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 21 sept. Mardi 22 sept. Mercredi 23 sept. Jeudi 24 sept. Vendredi 25 sept. 
 

PIZZA 
FROMAGE 

et sa SALADE 
VERTE 

 
 
 
 

AIOLI  

 
SALADE de 
TOMATES  

au BASILIC 

 
ENDIVES  
aux NOIX 

 
DES de SURIMI  

en MAYONNAISE 

 
CORDON BLEU 

 et ses PETITS  
POIS-CAROTTES 

 
HACHIS 

PARMENTIER 
 de LEGUMES 

 
PENNES au JUS 

BRUN 

 
RAVIOLIS  
à la SAUCE 
TOMATE 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE 
 au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE  
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE  
BIO 

 
FAISSELLE  
au COULIS  
de FRUITS  

 
GLACE  

SUNDAE 

 
CREME DESSERT 

au CAFE 

 
POMME  
au FOUR 

 
BRASSE  

aux FRUITS 

Lundi 28 sept. Mardi 29 sept. Mercredi 30 sept. 
 

RAPE  
de CRUDITES 

 
SALADE 

ROMAINE  
à L’AIL 

 
SALADE de 

HARICOTS VERTS 

 
FILET de TRUITE  

et sa MOUSSELINE 
de LEGUMES VERTS 

 
 

CHILI CON CARNE 
 

 
QUICHE au THON 

et aux 
TOMATE CERISE 

FROMAGE 
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

FROMAGE 
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE  
BIO 

FROMAGE 
au LAIT CRU ou 

YAOURT NATURE 
BIO 

 
COMPOTE  
de PECHES 

 
ILE  

FLOTTANTE 

 
RIZ  

au LAIT 


