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Ville de ROUSSET

Menus Creche Trampoline
SEMAINE 13 du 23 au 27 mars 2026

COCCINELLES / PAPILLONS / SECTION DES GRANDS Mixer
{gb i Carottes
— Haricots verts
LUNDI SALADE MEXICAINE Pates
23 (HARICOTS ROUGES, MAIS, OIGNONS, SCE TOMATE) romage
MARS EMINCE DE VOLAILLE AU JUS Laitage
COURGETTES SAUTEES
FRUIT
fthn Carottes
| -] Epinard
M';4RD' CAROTTES RAPEES vl
MARS SAUTE DE POULET .
HARICOTS BLANCS FACON WESTERN Laitage
FRUIT
m Carottes
(of tt
MERCREDI HARICOTS VERTS VINAIGRETTE ourgettes
25 OMELETTE BASQUAISE Volaille
BOULGOUR
MARS FRUIT Laitage
Gt Carottes
FENOUIL EN SALADE Semoule
JEUDI , Courge
26 LASAGNES BOLOGNAISES A L’EGRENE VEGETAL Veau
MARS FRUIT Laitage
@ afi | Carottes
VENDREDI BETTERAVE VINAIGRETTE Potreauix
27 SAUMON A L’ESTRAGON Poisson
MARS TRIO DE LEGUMES VERTS / COQUILLETTES Laitage
FRUIT

EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE

NFORMATION IMPORTANTE : conformément au réeglement CE n°1169/2011(Réglement INCO),

nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,

anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/I,

lupin, mollusques.




