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Ville de ROUSSET

Menus Creche Trampoline

Semaine 05 du 26 au 30 janvier 2026
Créche / Papillon / coccinelle Mixé
7N
‘i'_ﬁ_'_ /E Carottes
LUNDI Haricots verts vinaigrette Ha”;‘;ﬁ;’ erts
JANZ\?IER Pates a la bolognaise Fromage
Emmenta.l rapée Laitage
Fruit
@ af| Carottes
MARDI ‘" Epinard
27 REPAS VEGETARIEN Boulgour
JANVIER Salade de haricots rouge mais _
Omelette nature Laitage
Printaniére de légumes
Fromage
Fruit
"ﬁb 2| CCarottte}s
h ourgeties
MERE:SREDI Potage de courge, pdt Pates
JANVIER Boulette.: de Io)ouleF au jus Volaille
Petit pois au jus Laitage
Fromage/fruit
}i,gr_&f aff | Carottes
o n . Semoule
JEUDI Carottes rapeées Courge
29 Couscous aux boulettes d’agneau Veau
JANVIER
Semoule Laitage
Fromage
Fruit
@ at| Ca-rottes
VENDREDI Curry de lentilles Poireauix
30 Blanquette de saumon Poisson
JANVIER Blé aux légumes _
. Laitage
Fruit
EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE
NFORMATION IMPORTANTE : conformément au réglement CE n°1169/2011(Réglement INCO),

nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,
anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/I,
lupin, mollusques.




