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Ville de ROUSSET

Menus du restaurant du 3éme Age
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Semaine du 15 DECEM®B au 19 ODECEMBRE 2025
Lundi 15 Décembre | Mardi 16 Décembre | Mercredi 17 Décembre | Jeudi 18 Décembre Veridsadi 19 Décombre
Artichauts en (Betteraves en Feuilleté au
oy y Avocat au thon
vinaigrette vinaigrette fromage
ol Filet de truite Raviol
oquillettes au aviolis aux ,
, 1 FERME Pommes de terre ) Flan de brocolis
jambon légumes

Fromage au lait
cru ou yaourt nature

Fromage au lait

Ccfu ou yaouft nature

Fromage au lait

cru ou YaOLIIt nature

Fromage au lait
cru ou yaourt nature

Fruit de saison

Tarte aux pommes

Mousse au chocolat

Banane

¢l Rontaunant ext gé

e de Lunda 22 Neecembhre 2025

ool Vendiecle o2 K’\aﬂU(@,&(ZoZE&

rd ¥ 1
Recwvedine le leendd os lanvier 2026.

Nous privilégions les produits BIO et LABELLISES dans les menus .

Bon appétit 1!




