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Ville de ROUSSET

Menus Creche Trampoline
Semaine 51 du 15 au 19 décembre 2025

Fruit

Créche / Papillon / coccinelle Mixé
(E:_»i FA Carottes
LUNDI . L. Haricots verts
15 Poireaux vinaigrette Pates
DECEMBRE Boulette de poulet a la moutarde Fromage
Riz aux carottes Laitage
Fruit
MARDI . oot
DEC;:‘"BRE REPAS SANS VIANDE Boulgour
Concombres vinaigrette Boeuf
LasagnesFVé_gtétarienne Laitage
rui
| 'ffb Carottes
o Courgettes
MER1C7REDI Pois chiches a I'ail VPelztt_al?
i i H olaillle
DECEMBRE Escalopl’ne de qmde au jus
Purée de legumes Laitage
Fromage / fruit
"fb P ’f/::é\/ Carottes
I JEE Semoule
JEUDI . Courge
18 REPAS DE NOEL Veau
DECEMBRE Feuilleté de volaille au foie gras et pomme L
Réti de baeuf sauce aux marrons aitage
Rosti de PDT et oignons
Sapin de noél glacé a la vanille
VENDREDI @ Carottes
. Poireaux
19 Salade de lentilles Riz
DECEMBRE Filet de poisson blanc a I'oseille Poisson
Choux fleur persillade
Laitage

EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE

lupin, mollusques.

NFORMATION IMPORTANTE : conformément au réeglement CE n°1169/2011(Réglement INCO),
nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,
anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/I,




