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Menus Crèche Trampoline 
Semaine 50 du 08 au 12 décembre 2025 

 Crèche / Papillon / coccinelle Mixé  

 
 

LUNDI 
08 

DECEMBRE 

 
MENU VEGETARIEN 

Salade mexicaine 
Quenelle en gratin 

Haricots verts 
Fromage / Fruit 

 

 
Carottes 

Haricots verts 
Pates 

Fromage 
 

Laitage 

   
 

 
 

MARDI 
09 

DECEMBRE 

           
Haricots blancs vinaigrette 
Emincé de poulet en sauce 

Epinards beurre 
Fromage / Fruit 

 
Carottes 
Epinard 

Boulgour 
Bœuf 

 

Laitage 

                            
 
 

 
 

MERCREDI 
10 

DECEMBRE 

                                                              

Potage de légumes 
Jambon braisé / jambon de volaille braisé 

Pâtes 
Fromage / fruit 

 
Carottes 

Courgettes 
Pates 

Volaille 
 

Laitage 

 

 

 
 

JEUDI 
11 

DECEMBRE 

                
Carottes râpées 

Couscous à l’agneau 
Semoule 

Fromage / fruit 
 

 
Carottes 
Semoule 
Courge 

Veau 
 

Laitage 

 

 
 

 
VENDREDI 

12 
DECEMBRE 

                                                              
Feuilleté au fromage 

Filet de poisson blanc huile d’olive et citron 
Riz 

Fruit 

 
Carottes 
Poireaux 

Riz 
Poisson 

 
Laitage 

 

 

       EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE 

NFORMATION IMPORTANTE : conformément au règlement CE n°1169/2011(Règlement INCO), 
nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergènes suivants : céréales contenant du gluten, 

crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, 
anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, 

lupin, mollusques. 


