
14/01/26

Quizz des sons (découverte
sensorielle)

Parcours de motricité
(apprentissage de la

motricité)
Découpage, collage

(développement de la
motricité fine)

“Danse et bouge” (Réveil
musical)

Groupe des Zouzous 
avec Clarisse, Zaïnab et Clément 

 (petite section) 07/01/26

ludothèque (découverte de
nouveaux jeux de société)

“Lance attrape” (jeu de
ballon, d’adresse et de

coordination)

21/01/26

Statue musicale et jeux de
ronde (jeux musicaux avec

des consignes)
 Fresque (créativité,

découverte de nouveaux
matériaux)

Parcours de vélos 

28/01/26

Pâtisserie Pop cake (atelier
découverte culinaire)
Peinture en musique

(motricité fine et
sensorielle)

puzzles et jeux de société

Les sorties et les activités peuvent

changer selon la météo 

04/02/26

Circuit vélos (sensibilisation
au code de la route)

jeux de société
Parcours de motricité

(coordination et motricité)

11/02/26

Sortie au Parc
réveil musical

et yoga
(sensibilisation à la

musique)
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Groupe de Loulous 
avec Edith et Marion
( Moyenne section)

07/01/26

temps de parole et chansons
 (rituel du matin)

 “Banquise d’hiver” 
(peinture d’une fresque)

Loto des animaux 
(apprentissage de nouveaux jeux)

Sortie au Tartanne
“cherche et trouve”

 (jeu collectif)

Les sorties et les activités peuvent changer selon la météo

14/01/26

temps de parole et chansons
(rituel du matin)
visite à l’EHPAD 

(projet intergénérationnel)
Le lapin dans son terrier (jeu)

Découpage et collage
(motricité fine)
Jeu du mémory

(apprentissage de nouveaux
jeux)

21/01/26

temps de parole et
chansons 

(rituel du matin)
Cuisine “Je fais ma pizza”

(découverte culinaire)
Jeux de société

(apprentissage de
nouveaux jeux)

28/01/26

SORTIE
 toute la journée

à Gémenos
(découverte de la faune et la

flore
sensibilisation à
l’environnement

jeux)

04/02/26

temps de parole et chansons 
Initiation au modelage 

 (apprentissage de nouvelles
techniques et nouveaux matériaux)

Relais sportif 
(jeu de coopération et collectif)

11/02/26

Fabrique ton pingouin 
(activité manuelle)

Jeux de société 
(apprentissage de nouveaux jeux)

Sortie au Parc

JANVIER FEVRIER



Groupe des Trolls 
avec Sandrine, Adeline et Florent

(Grande section) 07/01/26

Fabrique ta carte de Nouvel An 
(activité manuelle, motricité fine)

“Passe sous le pont” 
(jeu collectif de coopération)

Décore ta carte 
(activité manuelle
“Balle brûlante” 

(jeu collectif)

Les sorties et les activités peuvent changer selon la météo

14/01/26

Fresque d’hiver 
(activité manuelle)

“Les poules contre les renards” 
(jeu collectif)

Relais mémoire 
(jeu collectif)

21/01/26

Pâtisserie Gâteau au chocolat 
(atelier découverte culinaire)

“vider le panier” 
(jeu collectif)

Fabrique ta petite maison d’hiver 
(activité manuelle)

Course de relais contre la montre
(jeu collectif de coopération)

28/01/26

SORTIE
 toute la journée

à Gémenos
(découverte de la faune et la flore
sensibilisation à l’environnement

jeux)

04/02/26

Blind test musical 
(jeu musical collectif)

Création d’une chorégraphie 
(motricité)

Statues musicales 
(jeu collectif)

11/02/26

initiation yoga 
(initiation musical de

relaxation)
Epervier 

(jeu collectif)
Sortie au parc
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LES ZOUZOUS

Accueil du matin de 8h00 à 9h00 : possibilité de

prendre un petit-déjeuner, 

petits ateliers libres : coloriages, jeux de société, coin

dinette, jeux de construction...)

9h00 : rassemblement par groupe d’âges,

présentation de la journée, temps de parole, de chants

de 9h30 à 10h45 : début des activités prévues au

planning 

10h45 à 11h25 : temps libre (vélos, jeux dans la cour

suivi d’un passage aux toilettes pour le déjeuner)

11h30 à 12h15 déjeuner, les animateurs sont avec les

enfants à table, 

échangent avec eux et les accompagnent durant le

repas dans leur autonomie

12h20 à 13h00 passage aux toilettes et temps calme

(histoires, chansons...) 

13h00 à 15h00 préparation à la sieste,

endormissement avec de la musique douce. 

Réveil au rythme des enfants

petits jeux calmes avant le goûter

15h30 à 16h00 goûter

Accueil du soir de 16h30 à 18h00 : jeux libres (Kapla,

voitures, legos), coins lecture, coloriage, jeux de

société

 

Une journée type des maternels

LES LOULOUS

Accueil du matin de 8h00 à 9h00 : possibilité de

prendre un petit-déjeuner, 

petits ateliers libres : coloriages, jeux de société, coin

dinette, jeux de construction...)

9h00 : rassemblement par groupe d’âges,

présentation de la journée, temps de parole, de chants

de 9h30 à 10h45 : début des activités prévues au

planning 

10h45 à 11h25 : temps libre (vélos, jeux dans la cour

suivi d’un passage aux toilettes pour le déjeuner)

11h30 à 12h15 déjeuner, les animateurs sont avec les

enfants à table, 

échangent avec eux et les accompagnent durant le

repas dans leur autonomie

12h20 à 13h00 passage aux toilettes et temps calme

(histoires, chansons...) 

13h00 à 14h00 temps calme

14h00 à 15h30 activités manuelles prévues au

planning

15h45 à 16h10 goûter

Accueil du soir de 16h30 à 18h00 : jeux libres (Kapla,

voitures, legos), coins lecture, coloriage, jeux de

société

 

LES TROLLS

Accueil du matin de 8h00 à 9h00 : possibilité de

prendre un petit-déjeuner, 

petits ateliers libres : coloriages, jeux de société, coin

dinette, jeux de construction...)

9h00 : rassemblement par groupe d’âges,

présentation de la journée, temps de parole, de chants

de 9h30 à 10h45 : début des activités prévues au

planning 

10h45 à 11h25 : temps libre (vélos, jeux dans la cour

suivi d’un passage aux toilettes pour le déjeuner)

11h30 à 12h15 déjeuner, les animateurs sont avec les

enfants à table, 

échangent avec eux et les accompagnent durant le

repas dans leur autonomie

12h20 à 13h00 passage aux toilettes et temps calme

(histoires, chansons...) 

13h00 à 14h00 temps calme

14h00 à 15h30 activités manuelles prévues au

planning

15h45 à 16h10 goûter

Accueil du soir de 16h30 à 18h00 : jeux libres (Kapla,

voitures, legos), coins lecture, coloriage, jeux de

société

 


