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’ Ville de ROUSSET

Menus Creche Trampoline
Semaine 36 du 01 au 05 septembre 2025

Créche Mixer Papillons
LUNDI '-‘;'_r-; m Carottes fx'_r-; m
01 Crudité de betteraves verts Crudité de betteraves
SEPTEMBRE Escalope de dinde au jus F;ar':‘zz o Escalope de dinde au jus
Pétes au choux fleur et brocolis Pates au choux fleur et brocolis
Fromage / fruit Laitage Fromage / fruit
/w\ /w\
: ‘_... Carottes : ‘....
MARDI 5 }"":'i Epinard i )""':1
02 Carottes rapées Boulgour Carottes riapées
SEPTEMBRE Baeuf Stroganoff Boeuf Boeuf Stroganoff
(Champignons, moutarde, paprika) Laitage (Champignons, moutarde, paprika)
Purée de PDT Purée de PDT
Fromage / Fruit Fromage / Fruit
MERCREDI -&ﬁgf' | 1.-.:&_:-; ng:;‘:ﬁses }m{f o ftc’_r':
03 Gaspacho de courgettes au fromage frais Pates Gaspacho de courgettes au fromage frais
SEPTEMBRE | yambon braisé / Jambon braisé de volaille | V°'"® | Jambon braisé / Jambon braisé de volaille
Pommes dauphines Laitage Pommes dauphines
Fruit Fruit
mi 7
JEUDI Carottes
04 MENU SANS VIANDE ngoule MENU SANS VIANDE
Tomates vinaigrette ourge Tomates vinaigrette
SEPTEMBRE Gratin de quenelles Veau Gratin de quenelles
Haricots verts Laitage Haricots verts
Fruit Fruit
VENDREDI @ = Carottes @"
05 Salade de concombres TR Salade de concombres
iz ,
SEPTEMBRE Filet de colm_a I’'estragon Poisson Filet de colm_a I’'estragon
Riz Riz
Laitage Laitage Laitage

EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE

NFORMATION IMPORTANTE : conformément au réeglement CE n°1169/2011(Réglement INCO),

nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,

crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame
anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/|

lupin, mollusques.




