
Semaine 1 Lundi 07 juillet Mardi 08 juillet Mercredi 09 juillet Jeudi 10 juillet Vendredi 11 juillet 

 
 
 

3/4 

Temps d’accueil et chants 
Aménagement de la salle, 

Découverte de la mer et de ses 
animaux  

Mise en place des jeux  
permanents  

 

Temps d’accueil et chants 
Activité manuelle : 

Mise en place d’une fresque 
Le fond marin 

Peinture avec les doigts 
Jeu collectif : 

Le poisson pêcheur 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
EHPAD 

Temps d’accueil et chants 
Activité manuelle : 

L’étoile de mer 
L’hippocampe 

Petit jeu collectif : 
La ronde, qui manque ? 

 

 

Sortie : 
Piscine 

Serviette, crème solaire, 
casquette 

Sac à dos, gourde, assiette, 
cuillère 

 
 

4/5 

Temps de parole et chants 
Aménagement de la salle 

Découverte de la mer et de ses 
animaux 

Manipulation : 
pâte à sel 

Temps de parole et chants 
Fresque de la mer : 

Conception des décors de la 
plage, la mer, les poissons 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Parc  

Temps de parole et chants 
Manipulation : 

Pâte à sel 
Pâte à modeler  
Je fais ma tortue 

Temps de parole et chants 
Activité manuelle : 

Je fais mon tableau Mondrian 
avec mes poissons 

Parcours de motricité 

 
 

5/6 

Temps de parole 
Aménagement de la salle 

Découverte des animaux marins  
Faire un choix en groupe pour  

les travailler en activité. 
 

Temps de parole 
Quizz 

C’est quoi la différence entre 
mer et océan ? 

Pourquoi la mer est salée ? 
Jeu : mimer un animal marin 

Temps de parole 
Jeux collectifs : 

La tomate 
Où est Charlie ? 
Relais mémoire 

Temps de parole 
Sensibilisation sur la pollution 

dans la mer 
Activité manuelle : 
Tableau de la mer  

 

Sortie : 
La Garenne 

Sac à dos, gourde, casquette, 
assiette, cuillère 

 Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos 

 
 

3/4 

Réveil en douceur 
Activité peinture 
Avec les doigts 

Ton poisson clown 

Réveil en douceur 
Petit jeu d’eau : 
Vider /remplir 

Réveil en douceur 
Activité : 

J’associe les animaux de mer 
à une couleur 

Réveil en douceur 
Manipulation : 

Légos  
kapplas 

 

Pic-nic 
Piscine 

 
 
 

4/5 

Activité manuelle : 
Avec des matières différentes, 

faire son animal marin, collage,  
découpage 

transforme ta pâte à sel en un 
poisson rigolo 
jeu collectif : 

le déménageur 

 
Jeux collectifs : 
Bataille navale 

Pomme dans l’eau 
Activité manuelle : 

Découpage et collage des 
décors du matin 

 
Activité : 

Continuité de la fresque,les 
silhouettes de Keith Haring 

s’y invitent 
Pieuvre/tortue/hippocampe/ 

crevette/ 
étoile de mer 

 
Activité manuelle : 

Peinture aquarelle sur ma 
tortue 

Jeux de société : 
Dobble, mémory, loto, batawaf, 

Jeu de l’oie 

 
Jeux collectifs : 

Poissons pêcheurs 
Initiation bowling 

L’attaque du château 
Lapin dans son terrier 

 
 

5/6 

Activité manuelle : 
Les méduses 

Temps de discussion sur les 
déchets dans la mer 

Faire son animal avec du  
recyclage 

 

Activité manuelle : 
Mon aquarium et mes 

poissons 
Jeux de société : 

Les cartes en folie  

Activité manuelle : 
Pieuvre, baleine, poissons, 

fais le décor de ton 
aquarium 

Jeux de société : 
L’oie, les petits chevaux, le 

safari 

Activité manuelle : 
J’assemble et je finalise mon 

aquarium 
Jeux d’intérieur : 

La salade de fruits 
Chef d’orchestre 

L’araignée… 

 

Pic-nic 
La Garenne 

 



Semaine 2 Lundi 14 juillet Mardi 15 juillet Mercredi 16 juillet Jeudi 17 juillet Vendredi 18 juillet 

 
 

3/4 

 
 

F 
 
 
 

Temps d’accueil et chants 
Jeux de mimes 

Apprend à faire deviner un animal 
Parcours de motricité 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Parc  

Temps d’accueil et chants 
Activité manuelle : 

Mes animaux marins 
Tortue, baleine, poissons clowns, 

dauphins 

Temps d’accueil et chants 
Jeux de déplacement : 
Danse avec les foulards 

Je marche en arrière 
Je marche dos à dos 

 
 

4/5 

 
 

E 
 
 
 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Parc 

Temps de parole et chants 
Activité pâtisserie : 
Les sablés de la mer 
Jeux collectifs eau : 

Les lapins et leur verre 
Le déménageur 

Temps de parole et chants 
Jeux collectifs : 

La cueillette 
Les hiboux sortez 
Activité pinceau : 

Peindre à l’eau 

Sortie : 
 

Eco musée de Gardanne 
Sac à dos, assiette, cuillère, 

casquette 

 
 

5/6 

 
 

R 
 
 
 

 

Sortie : 
Cabane  

 
Sortie : 

Terrain de basket 
Initiation basket 

 

Sortie : 
Forêt Tartanne 

Je ramasse pour faire mon poisson  

 

Sortie : 
Parc 

  Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos 

 
 

3/4 

 
 
I 
 
 

Réveil en douceur 
Manipulation : 

Bacs sensoriels : 
Riz, farine, sel, lentille, semoule 

Je définis ce que je touche 

Réveil en douceur 
Jeu avec l’eau : 

Je marche 
Je remplis 

Je vide  

Réveil en douceur 
Jeux de société : 

Le verger 
Loto  

Domino  

 

Sortie : 
Kermesse 

(ACM élémentaire) 

 
 
 

4/5 

 
 
 

E 
 
 
 

 
 

Sortie : 
Ludothèque  

Je prépare ma visite 
Activités manuelles : 

Mon escargot (pot de yaourt) 
Mon abeille (rouleau toilette) 

Ma coccinelle (rouleau toilette) 
Faire un mobile avec les éléments 

de la nature 
 

 
Dans la forêt, je peux trouver : 

Activités manuelles : 
Le hérisson 

Le hibou 
Le cerf 

Le renard 

 
Sortie : 

 
Eco musée de Gardanne 

 
 
 

5/6 

 
 
 
 
 
 
 

La mer et ses pollutions 
Pourquoi les océans sont en 

danger ? 
Activité manuelle : 

Faire son choix de groupe sur la 
pollution, le réchauffement 

climatique, la surpêche 

Activité manuelle : 
Les oiseaux et la mer 

La mouette (assiette en carton, 
cuillère) 

Le pingouin main 
Je découvre le macareux 

 

 
Sortie : 

Ludothèque  

 

Sortie : 
Kermesse  

(élémentaire) 

 



Semaine 3 Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet Mercredi 23 juillet Jeudi 24 juillet Vendredi 25 juillet 

 
 

3/4 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Parc  

 
 

Temps d’accueil et chants 
 

Motricité : 
Danse avec les foulards 

Parcours 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Balade au marché  

Temps d’accueil et chants 
Motricité : 

Suivre un circuit pour : 
Transporter / vider 

Transvaser  

 

Sortie : 
Parc de Ginasservis 

Sac à dos 
Casquette  

Gourde/assiette/cuillère 

 
 

4/5 

Temps de parole et chants 
Activité pâtisserie 

Les sablés de la mer 
Jeu de ronde : 

Le passage de l’eau 
 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Forêt Tartanne 

 

Temps de parole et chants 
Jeux collectifs : 

Observation et courses : 
Où sont passés les 

poissons ? 
  

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Parc  

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Cabane Privat 

 
 

5/6 

Sortie : pic-nic 
Parcours de santé 

Découverte de la réserve 
communale de la sécurité 

civile 

Temps de parole et chants 
Activité manuelle : 

Transformons nos déchets en 
mosaique : (bouchons) 

Ma baleine déchet 
Ma tortue déchet 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Parc  

Temps de parole et chants 
Activité pâtisserie : 
Gâteau au yaourt 
Jeux de rapidité : 
Relais de l’éponge 

Course de gobelets percés 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Forêt Tartanne 

 

 Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos 

 
 

3/4 

Réveil en douceur 
Je prépare ma sortie : 

Je choisis un animal et je le  
Complète (découpage et 

Collage) 

Réveil en douceur 
Que mange les animaux du 

parc ? 
J’associe la nourriture à l’animal 

Réveil en douceur 
Je rampe où je marche ? 

Parcours de motricité 
 

Réveil en douceur 
Le sentier des papillons 

Je mets en œuvre celui de notre 
groupe 

 

Sortie : 
Parc de Ginasservis 

 
 
 

4/5 

 
Jeux de société : 
Loto de la mer 

Activité manipulation : 
Pâte à sel 

Etoile de mer, corail 
 

 
Initiation : 

Yoga 
Activité manuelle : 

Méduse (empreinte de main) 
 

 
Activité pâte à sel : 

Les coraux et les anémones 
Les étoiles de mer 

Jeu des percussions 
corporelles 

 

Motricité en rythme 
Marche, cours ou saute au 

rythme frappé 

Jeu des papiers : 
Exploration des différents 

bruits 
 

 
Grand jeu : 

« le grand molok a croqué 
toutes les notes » 

 

 
 
 

5/6 

Sortie : 
Parcours de santé 

Sac à dos 
Gourde  
Assiette  
Cuillère  

Casquette  

Réflexion sur le mode de vie des 
marins  

Comment se lavent t-ils ? 
Où mettent-ils leurs déchets ? 

Activités manuelles : 
Je fabrique l’ancre du bâteau 
(peinture pied, découpage, 

collage) 

Activité manuelle : 
Je fabrique mon étendoir 
échelle pour mon jeu « le 
mur d’eau » (bouteille en 

plastique, entonnoir, tube) 
Jeux de société : 

Cartes, domino, petits 
chevaux, jeu de l’oie 

Activité manuelle : 
Les moustiques nous 

envahissent ! 
A quoi ressemblera le tien ? 

Mon poisson clown 
Découpage, collage et ton 

imagination 

Jeu d’intérieur 
La chasse aux poissons 

Réponds aux énigmes pour 
retrouver la colonie de 

poissons perdus dans la mer. 
 

 



Semaine 4 Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet Mercredi 30 juillet Jeudi 31 juillet Vendredi 1er août 

 
 

3/4 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Parc  

 
 

Temps d’accueil et chants 
 

Jeu sportif : 
La traversée de la rivière 

 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Cabane Privat 

Temps d’accueil et chants 
Activité manuelle : 

Expérimente et associe les 
différents matériaux 

(Découpage – collage) 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Forêt Tartanne 

 
 

4/5 

Temps de parole et chants 
 

Jeux musicaux : 
La statue 

Chaise musicale 
La boîte à sons 

 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Parc  

Temps de parole et chants 
 

Jeux collectifs : 
Touche touche couleur 

Les 4 mondes 
Les 2 refuges 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Forêt Tartanne 

Temps de parole et chants 
 

Jeu : 
La pêche 

(pêche ton action et reproduis 
là) 

 
 

5/6 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Forêt Tartanne 

 

Temps de parole et chants 
Jeux sportifs : 

La course aux plots d’eau 
Le relais humide 

 

Temps de parole et chants 
 

Sortie : 
Parc 

Temps de parole et chants 
Activité manuelle : 

Construis les poissons du jeu de 
la pêche et trouve les actions 

 

Sortie : 
ZAO parc animalier 

Sac à dos, assiette, cuillère, 
gourde, casquette 

 Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos Repas / temps de repos 

 
 
 

3/4 

Réveil en douceur 
 

Jeu sensoriel : 
Devine ce qui se cache dans le 

sac au toucher 
 

Réveil en douceur 
 

Motricité fine : 
Confection de bracelet 

J’enfile et je défile 

Réveil en douceur 
Jeux de société : 

Loto des animaux 
Memory des animaux 
Domino des animaux 

Réveil en douceur 
Expression corporelle autour 

des animaux 
Le jeu du serpent 

Réveil en douceur 
Activité peinture avec mes 

doigts 
Motricité : 

Parcours dessus / dessous 

 
 

4/5 

 
Activité manuelle : 

Avec ce que tu as ramassé, fais 
ton poisson et habille-le. 

 

Parcours de motricité : 
Roulade avant et arrière 

Echasses 
Saut 

Dessus / dessous 

Jeux de coopération : 
Pingouins sur la banquise 

Les 3 pêcheurs 
Dans la mare, sur la rive 

Activité manuelle : 
Fabrique ta tortue 
Bouge ton corps : 

Initiation yoga 

 
Sortie : 

Médiathèque  
(projection) 

 
 
 

5/6 

 
Activité manuelle : 

Mes empreintes transformées 
façon Andy Warhol 

Jeu d’intérieur : 
Le mime 

 
 

 
Activités manuelles : 

Le sentier aux papillons 
Dessins, découpage, collage 

Jeux d’intérieur : 
Relais mémoire 

 
Sortie documentation 

médiathèque : 
L’environnement, 

C’est quoi exactement ? 

 
Activité pâtisserie : 

Sablés 
Gâteau au yaourt 
Jeu d’intérieur : 
Les devinettes 

 

Sortie : 
ZAO parc animalier 

Sac à dos 
Assiette 
Cuillère 
Gourde 

Casquette  
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