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Menus du restaurant du 3éme Age
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Semaine cfu 30 ]‘UIW au 04 ]’UILLET 2025

Lundi 30 Juin Mardi 01 Juillet Mercredi 02 Juillet Jeudi 03 Juillet Vendredi 04 Juillet
Asperqges Beignets de _
.p .‘g Salade de tomates |Salade verte g Quinoa verdurette
vinaigrette calamars
Ebly aux R6ti de porc , Tortellinis 3 Boulette de viande
, L Quiche au thon ,
champignons Poélée de pommes ! fot couleurs au Mousseline de
, _ et feta ]
forestiers grenailles | fromage légumes

Fromage au lait
Ctru ou yaourt

Fromage au lait
cru ou yaourt

Fromage au lait
cru ou yaourt

Fromage au lait
cru ou yaourt

Fromage au lait
cru ou yaourt

nature nature nature nature nature
Faisselle au miel | Fruit de saison Iles flottantes Fruit de saison Compote de fruits
végétarien
Semaine du 07 JUILLET au 11 JUILLET 2025
Lundi 07 Juillet Mardi 08 Juillet Mercredi 09 Juillet Jeudi 10 Juillet Vendredi 11 Juillet
Tartine de mousse . Salade de ceeurs Haricots verts en
Pousses d'épinards , o
de betteraves de palmiers vinaigrette
Pané du fromager _ ,
Céte de porc , o ] fromag Paupiette Dos de cabillaud
Assiette d'été Ecrasé de pommes , , ]
Farfalles bt Ratatouille Riz safrané
e terre

Fromage au lait
cru ou yaourt
nature

Fromage au lait
cru ou yaourt
nature

Fromage au lait
cru ou yaourt
nature

Fromage au lait
cru ou yaourt
nature

Fromage au lait
cru ou yaourt
nature

Dessert lacté

Dessert glacé

Ananas au caramel

Fruit de saison

Patisserie

végétarien

Nous privilégions les produits BIO et LABELLISES dans les menus .

Bon appétit !!!
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Menus du restaurant du 3éme Age
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Semaine du 14 JUILLET au 18 JUILLET 2025

Lundi 14 Juillet Mardi 15 Juillet Mercredi 16 Juillet Jeudi 17 Juillet Vendredi 18 Juillet
Salade de _ Salade de
Sardines verdurette | = .
betteraves pois chiche
Filet mignon
y d Pané du fromager
e porc . .
FERIE P Assiette mixte Quenelles Courgettes en
Choux fleurs )
) persillade
aux oignons
Fromage au lait Fromage au lait Fromage au lait Fromage au lait
cru ou yaourt cru ou yaourt cru ou yaourt cru ou yaourt
nature nature nature nature
Patisserie Dessert glacé Fruit Dessert lacté
Semaine du 21 JUILLET au 25 JUILLET 2025
Lundi 21 Juillet Mardi 22 Juillet Mercredi 23 Juillet Jeudi 24 Juillet Vendredi 25 Juillet
Concombres en , Avocat ) Ceeurs de
. Salade romaine Salade de riz , )
vinaigrette pamplemousse palmiers/mais
, Andouillette sauce Filet de truite o
Coquillettes au Flan de courgettes . Gnocchis a
, moutarde . Tomates a la .
| jambon , au basilic la créme
Frites provengale

Fromage au lait
Ctu ou yaourt

Fromage au lait
Ctru ou yaoufrt

Fromage au lait
ctfu ou yaourt

Fromage au lait
Ctru ou yaoufrt

Fromage au lait
cru ou yaourt

nature nature nature nature nature
i JUT Banane au ) _
Dessert lacté Glace patisserie Fruit de saison
chocolat

Nous privilégions les produits BIO et LABELLISES dans les menus .

Bon appétit !!!
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