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Ville de ROUSSET

Menus Creche Trampoline
SEMAINE 27 du 30 juin au 04 juillet 2025

Créche Mixer Papillons
O\ O\
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LUNDI =/ m o vt =/
30 FEUILLETE EMMENTAL Pates FEUILLETE EMMENTAL
JUIN BOULETTES DE BCEUF EN SAUCE fhciny BOULETTES DE BCEUF EN SAUCE
HARICOTS VERTS PERSILLES HARICOTS VERTS PERSILLES
FRUIT FRUIT
g g |
MARDI Epinara
01 REPAS SANS VIANDE Boulgour REPAS SANS VIANDE
JUILLET LENTILLES VINAIGRETTE Beeuf LENTILLES VINAIGRETTE
WOK DE RIZ ET LEGUMES Laitage WOK DE RIZ ET LEGUMES
(Mélange de carottes orange et jaunes, pousses (Mélange de carottes orange et jaunes, pousses
de haricot mungo, chou-fleur, haricot plat, brocoli, de haricot mungo, chou-fleur, haricot plat, brocoli,
champignon noir, féve de soja et pois croquant, champignon noir, féve de soja et pois croquant,
ceuf) ceuf)
FROMAGE / FRUIT FROMAGE / FRUIT
MERCREDI i f_ oLarottes i f_
02 “Pates
JUILLET RADIS ivndl RADIS
ESCALOPE DE DINDE A LA MOUTARDE ESCALOPE DE DINDE A LA MOUTARDE
PETITS POIS AU JUS Laitage PETITS POIS AU JUS
FRUIT FRUIT
0 70y
JEUDI & m Garottes i m
03 FENOUIL POMMIES ET CITRON C\tl)urge FENOUIL POMMES ET CITRON
JUILLET SAUTE D’AGNEAU A L’ORIENTALE eau SAUTE D’AGNEAU A L’ORIENTALE
SEMOULE Laitage SEMOULE
FROMAGE / FRUIT FROMAGE / FRUIT
VENDREDI & @ Carottes & @
04 SALADE COMPOSE Riz SALADE COMPOSE
JUILLET (Pétes, tomates, parmesan) Poisson (Pétes, tomates, parmesan)
FILET DE COLIN HUILE D’OLIVE ET CITRON Laitage FILET DE COLIN HUILE D’OLIVE ET CITRON
LEGUMES DU SOLEIL g LEGUMES DU SOLEIL
FRUIT

FRUIT

EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE

lupin, mollusques.

NFORMATION IMPORTANTE : conformément au réeglement CE n°1169/2011(Réglement INCO),
nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,
anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/I,




