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3/4 

Temps d’accueil et 
chants 

Manipulation : 
Pâte à sel 

Sable  
Activité pâtisserie : 

Gâteau yaourt 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Jeux de ronde 
Droite/gauche 

Haut/bas 

Temps 
d’accueil et 

chants 

Sortie : 
Pichauris 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Découvrons 

 Les 
 insectes 

Temps 
d’accueil et 

chants 

Sortie : 
Forêt 

Tartanne 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Mes 

émotions 

Temps 
d’accueil et 

chants 

Sortie : 
Ludothèque  

Temps 
d’accueil et 

chants 
Je fabrique 
ma pâte à 
modeler 

Temps 
d’accueil et 

chants 

Sortie : 
Parc  

Temps 
d’accueil et 

chants 

Sortie : 
La Garenne 

Peynier  

Temps d’accueil 
et chants 

Jeu du 

déménageur 
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Temps d’accueil et 
chants 

Jeux collectifs : 
Ballon chronomètre 

Balle assise 
Pi le hibou 

 
 
 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Activité : 

Mon muguet 
Son histoire et 

ses facettes 

Temps 
d’accueil et 

chants 

Sortie : 
EHPAD 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Activité pâte 
à sel animaux 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Jeux de 

coopération 
La rivière aux 

crocodile 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Initiation 

yoga 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Je découvre 

Cézanne 
Aquarelle et 

la ste Victoire 

Temps 
d’accueil et 

chants 

Sortie : 
La petite 
galerie 

Cézanne 

Temps 
d’accueil et 

chants 
Mon visage 

en pâte à sel 
et son 

émotion 

Temps d’accueil 
et chants 

Jeu des 
émotions 
La danse des 

nombres 
Le jeu des 
couleurs 

Temps d’accueil 
et chants 

Jeux collectifs 
Accroche-toi 

Passer sous le 
pont 

La course aux 
couleurs 
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Temps d’accueil et de 
paroles 

Activité manuelle : 
Les couleurs se 

rebellent 
(Gisela Funke) 

 

 

Temps 
d’accueil et de 

paroles 
Jeux 

collectifs : 
horloge béret 
la mini thèque 

Temps 
d’accueil et de 

paroles 

Sortie : 
Pichauris 

Temps 
d’accueil et 
de paroles 

Activité 
peinture 
« tableau 

floral » 

Temps 
d’accueil et de 

paroles 
Imagine et 
dessine ta 

princesse fleur 

Temps 
d’accueil et 
de paroles 

Activité 
manuelle : 
Ma main 

verte 

Temps 
d’accueil et 
de paroles 
Activité : 
Pixel art 

Temps 
d’accueil et 
de paroles 

Sortie : 
La petite 
galerie 

Cézanne 

Temps 
d’accueil et 
de paroles 

Activité 
pâtisserie 

Parcours de 
motricité 

Temps 
d’accueil et 
de paroles 

Sortie : 
La Garenne 

Peynier 

Temps d’accueil 
et de paroles 

Jeux 
corporels : 

Mimes  
Le relais des 

émotions 
Le défilé de 

mode 
imaginaire 

 Temps de repas et de 
repos 

Temps de repas et 
de repos 

Temps de repas 
et de repos 

Temps de repas 
et de repos 

Temps de repas et 
de repos 

Temps de repas 
et de repos 

Temps de repas 
et de repos 

Temps de repas 
et de repos 

Temps de repas 
et de repos 

Temps de repas 
et de repos 

Temps de repas 
et de repos 
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Réveil en douceur 
 

Motricité fine : 
Observation 
Gestuelles  

 
 
 

Réveil en 
douceur 

Manipulation : 
Pâte à sel 

Parents, 
Prévoir un 
sac, une 

gourde, une 
assiette et 

une cuillère 

Réveil en 
douceur 

Jeux de 
société 
Croque 
carottes 

Le corbeau 

Réveil en 
douceur 

Activité 
découpage et 

collage 

Réveil en 
douceur 

Motricité 
fine 

Enfiler 
Défiler  

Réveil en 
douceur 

Jeux de 
ballons 
Lancer  

Attraper  

Réveil en 
douceur 

Parcours de 
motricité 

 

Réveil en 
douceur 

Jeu de 
découverte 

Kim goût 

Parents, 
Prévoir un 
sac, une 

gourde, une 
assiette et 

une cuillère 

Réveil en 
douceur 

Puzzle 
Colorino  
Jeu des 

couleurs 
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Sortie : 
Parc  

 
 

Parcours 
sportif : 

Courir / sauter 
ramper / 

rouler   

 
Initiation 

basket 

 

Sortie : 
Forêt 

Tartanne 

 

Sortie : 
Ludothèque  

Activité 
manuelle : 

Ma tulipe et 
ses matières 
différentes 

Jeux sportifs 
relais  
sauts 

course 
 

Parents, 
Prévoir un 
sac avec la 

gourde, une 
assiette et 

une cuillère 

Jeux collectifs 
Combien de 

pas  
Le grand 
canyon 

 

Sortie : 
Médiathèque  

projection   

Sortie : 
Parc  

Où est 
Charly ? 
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Sortie : 
Village  
Initiation 
pétanque 

 

Sortie : 
Moulin  

« Où sont les 
pokémons ? » 

Parents, 
prévoir un sac 

avec la 
gourde, une 
assiette et 

une cuillère 

Jeux collectifs de 

coopératon 
Remplir sa 

maison 
Il n’y a plus de 

souris dans 
mon jardin 

Sortie : 
Parc  

Jeux de 
ballons : 
Le ballon 
chasseur 

Le roi ou la 
reine 

détrôné 
  

Sortie : 
Forêt 

Tartanne 
« cherche / 

trouve » 

Parents, 
Prévoir un 
sac avec la 

gourde, une 
assiette et 

une cuillère 
  

 

Sortie : 
Ludothèque  

Parents, 
Prévoir un 
sac, une 
gourde, 

unesiette et 
une cuillère 

 
Jeu : 
Lot  



 


