
Semaine 1 Lundi 07 avril Mardi 08 avril Mercredi 09 avril Jeudi 10 avril Vendredi 11 avril 

 
3/4 ans 

Temps d’accueil et chants 
Eveil musical : jeux 
Le coussin sonore 
Mon corps chante 

Le rythme dans la peau 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Ludothèque 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Au marché 

Temps d’accueil et chants 
Découverte d’instruments de 

musique et manipulation 
Jeu : 

La statue 

Temps d’accueil et chants 
 

Sortie : 
Parc  

 
 

4/5 ans 

Temps d’accueil et chants 
Activité cuisine : 
Gâteau au yaourt 
Activité musicale : 

Découverte des  
Instruments et de leur 

son 

Temps d’accueil et chants 
Activité manipulation : 

Pâte à sel  
Pâte à modeler 
Jeux musicaux 

La statue 
Le tapis musical 

Temps d’accueil et chants 
Activité manuelle : 

Concevoir ton chapeau de 
printemps 

Jeux collectifs : 
Course de chenilles 

Lapins  

Temps d’accueil et chants 
Jeu de société : 
Le rallye guitare 

Activité manuelle : 
Concevoir tes maracas 

en choisissant ton matériau 

 

Sortie : 
 

Exposition 
Jules Verne en 

immersion 
 

St Marc de Jaumegarde 

 
 

5/6 ans 

Temps d’accueil et de paroles 

Gymnase : 
Initiation yoga 

Activité manuelle : 
Crée ta marionnette 

(prévoir une vieille chaussette) 
 

Temps d’accueil et de paroles 

Parcours de motricité : 
Saut en longueur 
Saut en hauteur 

Activité manuelle : 
Dragon de feu 

Temps d’accueil et de paroles 

Jeu coopératif : 
Les deux refuges 

Où sont les cerfs ? 
Activité manuelle : 

Carte infinie 

Temps d’accueil et de paroles 

« TOUS ENSEMBLE, Riches de 
nos différences ! » 
Lecture d’histoire 

« la petite casserole 
d’Anatole » et « 4 petits coins 

de rien du tout »  

 Temps de repas / repos Temps de repas / repos Temps de repas / repos Temps de repas / repos Temps de repas / repos 

 
3/4 ans 

Réveil en douceur 
Jeu sonore : 

Le collage sonore (décou 

verte de sons dans leur 
environnement quotidien) 

Réveil en douceur 
Jeu orchestre de cuisine 
Exploration des sons en 

fonction du matériau utilisé 

Réveil en douceur 
Motricité fine 
Enfilé - défilé 

Réveil en douceur 
Manipulation : 
Pâte à modeler 

Pâte à sel 

Réveil en douceur 
Jeu d’assemblages 

Légos  
Kapplas  

 
 
 

4/5 ans 

 

Sortie : 
 

Tartanne  
 
 

 

Sortie : 
 

Médiathèque  

Projection  

Jeux de société : 
Jeu de l’oie du printemps 

Dobble du printemps 
Observation : 

Balade autour du centre et 
repérer les différentes fleurs 

 

Sortie : 
Parc  

Jeu cherche et trouve  

 
 

Pic nic 
 

Barrage de Bimont 
 

Parents 
Prévoir 

Assiette / cuillère / 
gourde 

 

 
 
 

5/6 ans 

 

Sortie : 
 

Parc 
Où sont les pokemons ? 

 

 
Jeu extérieur : 

Découvrir le code de la 
route, 

Parcours vélo 

Activité manuelle : 
Concevoir tes maracas 
Concevoir ton tap tap 

Découvre les instruments 
apportés 

Jeu de mimes : 
Les instruments de musique 

Les musiciens 

 
Sortie : 

Médiathèque 
Projection 

Azur et Asmar 

 


