
PROGRAMME des MERCREDIS de MARS et AVRIL 25 
« LES DRAGIBUS » 
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Act.manuelle : 

Création d’un objet 
en coton tige 

 
Initiation : 

Volley 

 
Sensibilisation au 

handicap’ 
Avec l’association 

« HANDI-CAP-
ACTION » 

(Clip, débat, 
parcours en 

fauteuil roulant, 
apprentissage du 

langage des 
signes…) 

 

 
 

Atelier 
pâtisserie : 

Réalisation d’un 
« Sponge cake » 

Initiation : 
 

Initiation : 
Badminton 

 
Act.manuelle : 
« Enroule ton 
escargot ! » 

 
Jeu collectif : 
Balle assise 

 
Act.manuelle : 

Création d’un 
bracelet en laine 

 
Parcours de 

motricité 

 
Act.manuelle : 
Fabrique ton 

panier 
 

Initiation : 
Tennis ballon 

 
Act.manuelle : 

 
 
 

Grand jeu : 
« La foret magique » 

            Repas / Temps calme - Ateliers permanents : Lecture, jeux de société, dessin/coloriage, jeux de construction …  
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Balade à la saint 

Privat 
(Terrain communal) 

+ 
Réalisation de 

cabanes  

 
 
 

Grand jeu : 
« Cherche et 

trouve » 
 

 
 

 
 
 

LOTO 
« des bonbons » 

 
 

Jeu musical : 
Just’ dance 

 
 

 
 

Grand jeu : 
 

Pyramide des 
défis 

 
 

Jeu collectif : 
Ballon prisonnier 

 
 

Jeu sportif : 
Epervier 


