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’ Ville de ROUSSET

MENU Restaurant scolaire « ALBERT JOULY »
SEMAINE 05 du 27 au 31 janvier 2025

Pois chiche a l'orientale

LUNDI Escalope de dinde a la moutarde ﬁ
27 Courgettes persillées T
JANVIER Lacté e

Betteraves au miel et cumin

MARDI Lentilles saucisse porc/volaille
28 Fromage ﬁ
JANVIER Eruit 5 %ﬁ;
‘i"“"_: _ _ Gouter :
Nouvel an chinois
MERCREDI Salade asiatique Pain
29 (Choux chinois, carottes concombre) Confiture
JANVIER Boeuf aux oignons Fruit
Riz cantonais
Beignet aux pommes
Repas sans viande 2 [
Crépe a 'emmental
JEUDI Omelette nature
30 Poélée méridionale
JANVIER Fromage
Fruit

s

Salade de pates au pesto

VENDREDI Filet de colin a I'huile d’olive et citron
31 Choux fleur persillé @
JANVIER Compote de fruit

EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE

INFORMATION IMPORTANTE : conformément au reglement CE n°1169/2011(Reglement INCO),
nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,
anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l,
lupin, mollusques.




