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3 ans 

Temps d’accueil 

Sortie 
Ludothèque 

 

Temps d’accueil et 
chants 

Parcours de motricité 

Temps d’accueil 

Sortie 
EHPAD 

Temps d’accueil et chants 
Motricité ; 

Lancer de ballons 
Manipulation sables et 

pâte à sel 

Temps d’accueil et chants 

Sortie  
Parc  

4 ans Temps d’accueil 
Activité manuelle : 

Couronne des rois et 
reine 

 

Temps d’accueil 
Activité manuelle : 

Fresque d’hiver 

Temps d’accueil 

Sortie 
Ludothèque 

Temps d’accueil 
Activité manuelle : 

Je fabrique mon masque 
ours ou pingouin 

Temps d’accueil  
Activité manuelle : 

Mon tableau d’hiver 
Parcours de motricité 

5 ans Sortie gymnase : 
Initiation basket 

Courir, lancer des 
ballons, suivre un 
parcours, dribbler 

Course aux kapplas 

Sortie gymnase : 
Initiation yoga 

Initiation balle aux 
prisonniers 

Lancer à quelqu’un et 
courir 

Sortie gymnase : 
Jeux collectifs : 

Epervier sortez ! 
Pi le hibou 

Initiation football 

Sortie gymnase : 
Jeux collectifs : 
Les 2 refuges 

Passer les rivières 
(apprendre à sauter avec 

élan) 

 
Temps d’accueil 

Sortie 
Ludothèque 

 Temps de repas et repos Temps de repas et repos Temps de repas et repos Temps de repas et repos Temps de repas et repos 

3 ans Activité avec les livres 
« raconte-moi une 

histoire » 

Jeux de société 
Mémory, domino… 

Le coloriage dans sa zone 
et sans dépasser 

Activité manuelle : 
Je déchire et je colle 

Jeux de construction : 
Légos ; cubes, kapplas 

4 ans  

Sortie : 
Parc 

 

Activité manuelle : 
Pingouins et ours 

Jeux collectifs : 
Les loups 

Manipulation : 
Pâte à sel 

Pâte à modeler 

Jeux collectifs : 
Mr l’ours 

Lapin dans son terrier 
Pingouins sur la banquise 

Sortie 
Médiathèque 

Projection 

5 ans  
Sortie 

Médiathèque 
Projection 

 
Sortie : 
Moulin 

Jeux de société : 
Dobble, domino, batawaf, 

Jeu de l’oie… 
Manipulation ; 
Pâte à modeler 

Pâte à sel 

 
Sortie : 

Parc 

 
Activité manuelle : 

Dessin, ma main magique 
Jeu sportif : 

Le rideau 

 


