
PROGRAMME des MERCREDIS de JAN et FEV 25 
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Act.manuelle : 
Fabrique ton poisson en 

4D 
 

Jeu d’adresse : 
Pétanque/MOLKY 

 
Act.manuelle : 

Fabrique ton nuage et/ou 
un arc en ciel  

 
Initiation : 
 Badminton 

 
Act.manuelle : 

Fabrique ton attrapes rêve 
en forme de lune  

 
Parcours de motricité 

 
Jeu collectif/relais : 

La tour infernale  
avec les KAPLA 

 
Atelier pâtisserie : 

Réalisation d’un 
gâteau aux fruits 

 

Grand jeu : 

Cherche et trouve 

 

Parc Tom Pouce 

Repas / Temps calme - Ateliers permanents : Lecture, jeux de société, dessin/coloriage, jeux de construction … 
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Jeu collectif : 
Marelle arrangée ! 

 

 
 

Initiation : 
Badminton 

 
Jeux de société 

« En folie » 

 
 
 

Médiathèque 
Diffusion d’un court métrage 

14h 

 
 

Rencontre 
 Inter générationnelle  

14h 
 

EPHAD  
de Rousset 

  

 
 

Initiation : 
Street hockey 

 
Grand jeu musical : 

Blind test  

 
 
 
 
 
 


