
mercredis 06 novembre 13 novembre 20 novembre 27 novembre 04 décembre 11 décembre 18 décembre 

 
3 ans 

Temps d’accueil 
Chants 
Ballon : 

« lance – 
attrape » 

 
Sortie : 

Ludothèque 

Temps d’accueil 
Chants 

Peinture au doigt 
Parcours dessus 

dessous 

Temps d’accueil 
Chants 

Sortie : 
Parc  

Temps d’accueil 
Chants 

Je crée mon sapin 
Parcours dedans 

dehors 

Temps d’accueil 
Chants 

Manipulation : 
Pâte à sel 

Pâte à modeler 

Temps d’accueil 
Chants 

Sortie : 
Forêt Tartanne 

 
 

4 ans 

Temps de parole 
Chants 

Sortie : 
Parc  

Temps de parole 
Chants 

Manipulation  
Pâte à sel 

Pâte à modeler 

 
 

Sortie 
Parc 

Pichauris 

Temps de parole 
Chants 

Jeux collectifs : 
Poissons pêcheurs, mr 
l’ours, lapin dans son 

terrier, loup 

Temps de parole 
Chants 

Relais sportif : 
Courir, sauter, 

dessus, dessous 

Temps de parole 
Chants 
Activité 

manuelle : 
Couronne d’hiver 

Temps de parole 
Chants 

Activité manuelle : 
Mon sapin 

 
 

5 ans 

Temps de parole 
Jeux  

Sportifs  
 

 

Sortie : 
Forêt 

Tartanne  

Temps de parole 
Manipulation : 

Pâte à sel 
Pâte à modeler 

Temps de parole 
Expression : 

Jeux de mimes 
L’animal mystère 
Le jeu des sons 

Temps de parole 
Parcours sportif : 

Relais  
Saut  

Equilibre  

 
Sortie : 

Ludothèque  

 Repas et repos Repas et repos Repas et repos Repas et repos Repas et repos Repas et repos Repas et repos 

 
3 ans 

Réveil en douceur 
Puzzles  

Réveil en douceur 
Jeux (loto, 
memory…) 

Réveil en douceur 
Collage  

Réveil en douceur 

Je trie les 
couleurs 

Réveil en douceur 
Je peins avec mon 

bouchon 

 
 
 

Spectacle  
 

De  
 
 

Fin  
 

D’année 

Réveil en douceur 
Je lace mon étoile 

des neiges 

 
 

4 ans 
 

Activité 
manuelle : 
Tableau de 

feuilles 
 

Activité 
manuelle : 

Tableau 
d’automne 

 
 

Parents 
Prévoir 

Sac 
Gourde 
Assiette 
Cuillère 

 

 
Jeux 
De  

Société  

 
Sortie : 

Ludothèque 

 
Sortie : 

Forêt Tartanne 
 

 

 
 

5 ans 

 

Sortie : 
Moulin  

 
Jeux  
De  

Société  
 

 

Jeux de ballon : 
La tomate 

La balle chaude 
Le roi ou la 

reine détrôné 
(e) 

 
Sortie : 

Parc  

Jeux collectifs : 
La bataille du 

château 
Les 2 refuges 

Lapin dans son 
terrier 

 


