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Menas du restaarant des Frcrens

Semaine du 25 au 29 NOVEMBRE 2024

Lundi' 25

Salade de riz

Escalope de dinde
Chou blanc

Fromage *** ou
yaourt BIO

Dessert lacté BIO

* Fruits et
légumes frais
** Viande ou
volaille
Francgaise

Mards 26

(Betteraves cuites
BIO en vinaigrette

Sauté d'agneau
Polenta

Fromage *** ou
yaourt BIO

Clémentine

*** \iande

Mercreds 27

Paté richelieu

Poisson blanc
Champignons
 forestiers

Fromage *** ou
yaourt BIO

Pdtisserie

*** Fromage

frdiche francaise labellisé

labellisée
Haute Valeur

Environnementale

poisson
labellisé

Jeuds 28

Salade verte

Piates BIO a la

bolognaise

Fromage *** ou
yaourt BIO

Fromage blanc BIO
au miel et
aux noix BI0O

o-g ’KY““?

oe)v\tae.im b T
flecale ¥

Vendieds 29
Végétarien

Pizza

Clafoutis de

legumes

Fromage *** ou
yaourt BIO

Fruit de saison BIO

Bonne dégustation!!
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Ville de ROUSSET

Menas du restaarant des Frcrens

Semainedu 2 au 6 DECEMBRE 2024

Lund) 02

Répé de

concombres

Boudin aux
oignons
Purée BIO

Fromage *** ou
yaourt BIO

Dessert lacté
BIO

* Fruits et
légumes frais
** Viande ou
volaille
Francaise

Mards 03

Endives au bleu

Roti de porc
Flageolets

Fromage *** ou
yaourt BIO

Mousse au
chocolat BIO

Mercreds 04
Végétarien

Salade de haricots
verts BIO

Raviolis

Fromage *** ou
Yyaourt BIO

Fruit de saison
BIO

*** Viande frdiche *** Fromage

frangaise labellisée |gbellisé

Haute Valeur

Environnementale

*** poisson
labellisé

Jeadl 05

Beignets de
calamars

Velouté de
butternut aux
lardons et aux
croutons

Fromage *** ou
yaourt BIO

Pdtisserie

Vendredi 06

Feuilleté aux
2 fromages BIO

Gratin de poisson

aux
choux fleurs BIO

Fromage *** ou
yaourt BIO

Fruit de saison
BI0

Bonne dégustation !!!
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