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’ Ville de ROUSSET

Menus Creche Trampoline

Semaine 45 du 04 au 08 novembre 2024
Creche Mixer Papillons
il Carottes il
: Haricot t :
LUNDI Repas sans viande Vrates Repas sans viande
04 Fenouil a 'orange oy Fenouil a 'orange
NOVEMBRE Raviolis ricotta/épinard a la creme Raviolis ricotta/épinard a la creme
Fruit Fruit
7 <A
)‘ié:/ il Carottes ‘ﬁ%‘/ 2
Carottes rapées Epinard Carottes rapées
MARDI . [ .
05 Boulettes de beeuf au jus B(gjofﬁur Boulettes de beeuf au jus
NOVEMBRE Pommes rissolées Laitage Pommes rissolées
Fromage/fruit Fromage/fruit
mi L Carottes T L
MERCREDI Salade de pates au basilic Courgettes Salade de pates au basilic
06 Escalope de dinde braisé Volaille Escalope de dinde braisé
NOVEMBRE | Duo de haricots verts et beurre persillés Laitage Duo de haricots verts et beurre persillés
Fromage/fruit Fromage/fruit
2 S
.":-?'-fﬂ Carottes .";:‘:"'-fﬂ
Semoule
Potiron
JEUDI Taboulé ensanglanté, tomates, poivrons Veau Taboulé ensanglanté, tomates, poivrons
07 rouges, olives broyées Laitage rouges, olives broyées
NOVEMBRE Sauté de veau sauce diable Sauté de veau sauce diable
Esquiché de cucurbitacées Esquiché de cucurbitacées
Fromage/Fruit Fromage/Fruit
i @ Carottes i @
Pizza au fromage Poireaux Pizza au fromage
VENDREDI . .o . . . b .
08 Filet _de colin a l'oseille Ton_fson Filet _de colin a l'oseille
NOVEMBRE Riz aux légumes artage Riz aux légumes
Fromage/fruit Fromage/fruit
EN CAS D’IMPOSSIBILITE LE MENU POURRA ETRE MODIFIE, L’EQUILIBRE DU REPAS ETANT TOUJOURS RESPECTE
INFORMATION IMPORTANTE : conformément au réeglement CE n°1169/2011(Reglement INCO),

nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame,
anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l,

lupin, mollusques.




