
 
POINT JEUNES 

Mercredi septembre octobre 2024 
 Mercredi 

18/09 
Mercredi 

25/09 
Mercredi 

02/10 
Mercredi 

09/10 
Mercredi 

16/10 

 
 

Matin 

Activité sportive 
Réveil 

musculaire 
 

Activité manuelle 
Création 

d’affiche et 
d’étiquette pour 
la récolte aux 

olives 

Activité 
sportive 

 
Réveil 

musculaire 
 

Multisport 

Production d’huile 
d’Olive : 

 
Récolte d’olive 

 
Activité sportive : 

Disques Golf 
 

Activité sportive 
 

Yoga + zone de 
contrôle 

 

Activité sportive 
 

Ultimate 
 

 

 
 

Après-
midi 

 
Atelier théâtre 

 
Activité culinaire 

 
Meilleur 
Pâtissier 

 

Action resto 
Du Cœur : 

 
Récolte de 
denrées 

alimentaires. 

Production d’huile 
d’Olive : 

 
Récolte d’olive 

 
Activité manuelle : 
 
Création de bougie 
 

 

Activité manuelle 
Création de 

savon 

 

Grand jeu 
 

Tournoi Fifa 
 

Atelier culinaire 
« Top Chef » 

 
Sorties 

  
 
 

   

 
Renseignements au 04.42.99.20.61 ou pointjeunes@rousset-fr.com 


